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   				 PALESTRINA RUNNING
   				 
Ogni corsa è un viaggio. (P. Mennea)

   			 

   			 
   				 
   					 
   						 
   						 Chi Siamo

   					 

   					 L'asd Palestrina Running è una Associazione Sportiva Dilettantistica che si prefigge di promuovere lo sport podistico e la marcia nel territorio

   				 

   				 
   					 
   						 
   						 Il Team

   					 

   					 Ecco questi sono i nostri Atleti

   				 

   				 
   					 
   						 
   						 Iscriviti

   					 

   					 Trova il coraggio di partire. Mettiti in gioco.Condividi con noi i tuoi successi e la tua passione.

   				 

   				 
   					 
   						 
   						 Calendario Sociale

   					 

   					 Noi siamo pronti....ecco dove potete trovarci! 

   				 

   			 

          

      
    
          
         
        
  
    

          
       Regolamento  
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PALESTRINA ARCHEOLOGICA 

IL PERCORSO IN UN MIX DI SPORT, STORIA ED ARTE

 

La partenza della gara è sull’alberatissima Via della Vittoria (m. 475 s.l.m.): lasciandosi alle spalle Piazza S. Maria degli Angeli, dopo un ampio curvone sulla destra, inizia una leggera discesa che porta su Viale Giovanni Paolo II; si oltrepassa la seicentesca Porta del Sole con i suoi resti archeologici e si continua in discesa lungo Via degli Arcioni.

Dopo aver costeggiato il Parco Barberini, polmone verde della città, che con fontane, piccoli antri e ninfei mostra le tracce di un passato antico, si arriva al punto più basso del percorso di fronte alla Chiesa di S. Lucia (m. 450 s.l.m.).

A questo punto una decisa svolta a destra ci pone di fronte allo storico e secolare “Alberone di S. Lucia” che viene oltrepassato, iniziando poi la salita di Via De Gasperi; all’incrocio con Viale Fussen si devia a sinistra e, dopo un piccolo tratto in discesa, si affronta una salita, non lunga ma sicuramente impegnativa, che porta a Piazzale Kennedy, punto in cui l’altimetria del percorso segna il suo massimo (m. 490 s.l.m.) e che è anche sede di ristoro.

Attraversato il Piazzale si percorre Via Aldo Moro in discesa e poi tutto il tratto di falso piano di Via De Gasperi verso il Comune: siamo in pieno centro storico e, da qui in poi, bisogna fare un po’ di attenzione in quanto la pavimentazione è in sanpietrini. 

Lungo Corso Pierluigi si presenta sulla destra Piazza della Liberazione, con la sua splendida fontana, mentre sulla sinistra, un po’ rialzata, si erge la casa natale di Giovanni Pierluigi da Palestrina, tra i massimi compositori di area romana del XVI secolo e uno dei più illustri maestri di composizione polifonica sacra.  

Si prosegue ancora su un tratto pianeggiante per transitare davanti alla Cattedrale di S. Agapito Martire e al complesso archeologico del Foro di Praeneste, fino ad arrivare alla splendida Piazza Regina Margherita, al centro della quale domina la statua del più celebre cittadino di Palestrina, appunto Pierluigi.

Oltrepassata la Piazza si imbocca la caratteristica Via Anicia, e qui la strada si restringe, fino a sboccare in Piazza S. Maria degli Angeli per transitare di nuovo sotto l’arco della partenza in Via della Vittoria.

Questo percorso, della lunghezza di 3.233 metri, verrà ripetuto per tre volte per un totale di circa 9.700 metri. 

BUONA GARA A TUTTI!!!

 

 Moduli Iscrizione Palestrina Archeologica 2023

Per ISCRIZIONI INDIVIDUALI scaricare l'excel delle società e compilare soltanto una riga con i propri dati e inviare via email a palestrinaarcheologica@evodata.it ,unitamente alla copia del pagamento



   		  			 
   			 
			Volantino  	 
			
			
			Regolamento  
   		
   			
			Modulo Iscrizione Societa' 
		
   			 
			 Verifica Iscrizione 
		
   			


          

      
    


  
      
    
  
    
        


  


  


   

  

    
    
            
      
            

      
      
      

      
        
    
  
    
      
  
    
      
      
        
            
                  
            

  
    
        
    STAFFETTONE DELLA LEGALITA' - 06-06-2023

    

          

    
        
    
      
  
    
      
    
          


Articolo, classifiche e foto 🏃🏼♀️🏃🏼♀️🏃🏼🏃♂️🏃🏽


https://www.numerozero.org/staffettone-della-legalita-allic-pierluigi-vince-lo-sport/


 


      




  

  
    
      
  

  
    
      	Per saperne di più su STAFFETTONE DELLA LEGALITA' - 06-06-2023




  

    

  


    

  


    
    

    
            
        Submitted by casale
 on Mer, 06/07/2023 - 16:09
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    ROMA - OSTIA 2022

    

        
    
        
    
      
  
    
      
    
          

 

In una giornata di sole, nella splendida cornice romana, dopo solo 3 mesi di allenamento sono finalmente riuscita a partecipare alla mia prima mezza maratona che avevo programmato già per il 2021.
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